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UvoD

Daktilografija je jedna od temeljnih stru¢nih vjeStina u obrazovanju uéenika za zanimanje
Poslovni tajnik i Upravni referent. U suvremenom poslovnom okruzenju u svakodnevnom radu
administrativnih djelatnika vaznu ulogu imaju brzina i to¢nost unosa podataka zbog Cega se
razvoj daktilografskih vjestina ucenika sustavno prati tijekom njihova skolovanja.

Na uspjesnost daktilografije utjeCu brojni ¢imbenici poput redovitog vjezbanja, razvijene
koordinacije pokreta, motorickih sposobnosti, koncentracije i pravilne tehnike tipkanja. Jedan
od ¢imbenika koji se moze povezati s motorickim sposobnostima Sake jest jacina stiska Sake.
Iako se snaga Sake Cesto koristi kao pokazatelj opée miSiéne snage gornjih ekstremiteta, nije u
potpunosti razjasnjeno postoji li povezanost izmedu snage stiska i brzine tipkanja.

S obzirom na to da se tijekom nastave daktilografije od ucenika zahtijeva izvodenje velikog
broja preciznih i ponavljaju¢ih pokreta prstima, postavlja se pitanje moze li veca snaga Sake
pridonijeti brzem tipkanju ili je uspjeSnost u daktilografiji prvenstveno rezultat uvjezbanosti 1
automatizacije pokreta.

Istrazivanje je provedeno tijekom 2025./2026. Skolske godine u Upravnoj Skoli Zagreb, a
obuhvacalo je ucenike drugih razreda obrazovnih programa Poslovni tajnik i Upravni referent.
U istrazivanju su sudjelovali uenici triju razrednih odjela (2.a, 2.b 1 2.¢), a provedeno je u
suradnji dviju nastavnica daktilografije i jedne nastavnice Tjelesne i zdravstvene kulture.

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu jaéine stiska Sake i daktilografske
brzine te ispitati moze li promjena jacine stiska tijekom Skolske godine utjecati na napredak
ucenika u brzini tipkanja.




METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovali ucenici drugih razreda Upravne Skole Zagreb koji pohadaju
obrazovne programe Poslovni tajnik 1 Upravni referent. Istrazivanjem su obuhvacena tri
razredna odjela: 2.a, 2.b i 2.c.

Pocetnim mjerenjem obuhvaceno je ukupno 80 u¢enika. U zavrs$nu statisticku obradu ukljuceni
su samo ucenici koji su sudjelovali u oba mjerenja te za koje su bili dostupni svi potrebni podaci.

Iz analize su iskljuceni ucenici koji su tijekom Skolske godine bili oslobodeni mjerenja ili su se
ispisali iz $kole. Konaéni uzorak obuhvatio je 71 ucenika.

2. Varijable istrazivanja

U istrazivanju su promatrane dvije glavne varijable:

Jacdina stiska Sake

Jacina stiska Sake predstavlja maksimalnu silu koju ucenik moze ostvariti stiskom dominantne
Sake. Mjerenje je provedeno dinamometrom na pocetku i na kraju Skolske godine. Rezultati su
izrazeni u kilogramima (kg). Varijabla je koriStena kao pokazatelj miSi¢ne snage Sake i
podlaktice.

Brzina tipkanja

Brzina u daktilografiji odredena je brojem pravilno otipkanih znakova tijekom standardiziranog

daktilografskog testa prijepisa provedenog na pocetku i na kraju Skolske godine. Rezultati
predstavljaju pokazatelj napretka daktilografske vjestine uéenika.

3. Postupak istrazivanja

Prvo mjerenje provedeno je na pocetku Skolske godine, a drugo na kraju Skolske godine.

Mjerenje jacine stiska organizirala je nastavnica Tjelesne 1 zdravstvene kulture koristeci
standardizirani dinamometar. Mjerenje brzine daktilografije provele su nastavnice
daktilografije tijekom redovne nastave.

Za svakog ucenika zabiljeZeni su:
e pocetni rezultat jacCine stiska,
e zavr$ni rezultat jaCine stiska,
e pocetna brzina tipkanja — znakova u minuti,

e zavr$na brzina tipkanja — znakova u minuti.

Na temelju dobivenih rezultata izracunate su i promjene izmedu pocetnog i zavrSnog mjerenja.




REZULTATI

Analizom podataka utvrdene su sljedece prosjecne vrijednosti:

VARIJABLA M SD
POCETNI STISAK 30,87 5,55
ZAVRSNI STISAK 31,23 5,69
POCETNA BRZINA TIPKANJA 175,38 39,20
ZAVRSNA BRZINA TIPKANJA 201,95 37,29

Rezultati pokazuju blago povecanje prosjecne jaCine stiska tijekom Skolske godine te znacajno
povecanje prosjecne brzine tipkanja.

1. Promjena jacCine stiska Sake
Usporedbom pocetnog i zavr§nog mjerenja utvrdeno je da je prosjecna jacina stiska porasla za

0,35 kg. Provedeni parni t-test pokazao je da navedena promjena nije statisti¢ki znacajna (p =
0,392) sto znaci da se jacina stiska ucenika tijekom Skolske godine nije znacajno promijenila.

2. Promjena brzine tipkanja

Prosje¢na brzina tipkanja povecala se za 26,57 znakova u minuti.

Rezultati parnog t-testa pokazali su statisti¢ki znac¢ajnu razliku izmedu pocetnog i zavr§nog
mjerenja (p < 0,001).

Dobiveni rezultat potvrduje da su ucenici tijekom Skolske godine znac¢ajno unaprijedili svoju
brzinu u daktilografiji.

3. Povezanost jacine stiska i brzine tipkanja

Na pocetku skolske godine nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu jacine stiska i
brzine tipkanja (r = -0,097; p = 0,420).

Na kraju Skolske godine takoder nije utvrdena statisticki znaCajna povezanost izmedu
navedenih varijabli (r = -0,067; p = 0,579).

Dobiveni rezultati pokazuju da ucenici s ve¢om snagom stiska nisu postizali bolje rezultate u
daktilografiji.




4. Povezanost promjena tijekom $kolske godine

Kako bi se utvrdilo utjece li povecanje jacine stiska na napredak u daktilografiji, analizirana je
povezanost izmedu promjene stiska i promjene brzine tipkanja. Rezultati su pokazali vrlo slabu
i statisti¢ki neznacajnu povezanost (r=0,019; p = 0,872).

Moze se zakljuciti da povecanje jaCine stiska nije povezano s napretkom u brzini daktilografije.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu jacine stiska Sake i brzine u
daktilografiji kod ucenika te ispitati utjece li promjena jacine stiska tijekom Skolske godine na
napredak u daktilografiji.

Analizom podataka prikupljenih od 71 ucenika nije utvrdena statisticki znacajna povezanost
izmedu jacine stiska Sake i brzine tipkanja ni na pocetku ni na kraju Skolske godine. Takoder
nije pronadena povezanost izmedu promjene jacine stiska i promjene brzine tipkanja.

S druge strane, rezultati su pokazali znaCajan napredak ucenika u brzini tipkanja tijekom
Skolske godine. Budu¢i da se istodobno nije dogodila znacajna promjena u jacini stiska Sake,
mozemo zakljuciti da je napredak u daktilografiji prvenstveno posljedica redovitog vjezbanja,
usvajanja pravilne tehnike tipkanja i razvoja motori¢ke automatizacije.

Dobiveni rezultati upucuju na zakljucak da jacina stiska Sake nije znac¢ajan ¢cimbenik uspjeSnosti
u daktilografiji kod ucenika obuhvaéenih ovim istrazivanjem. Stoga mozemo pretpostaviti da
razvoj daktilografskih vjeStina viSe ovisi o specificnim motorickim 1 kognitivnim
sposobnostima vezanim uz tipkanje nego 0 samoj misi¢noj snazi Sake.

lako istrazivanje ima odredena ogranienja, poput provedbe na ucenicima jedne Skole i
relativno ograni¢enog uzorka, rezultati predstavljaju vrijedan doprinos razumijevanju
¢imbenika koji utjeCu na razvoj daktilografskih vjestina te mogu posluziti kao polaziste za
buduca istrazivanja.




